
 
MENÚ: Basal CEIP PRIMER MARQUES DEL TURIA Marzo 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

Lechuga, aceitunas y remolacha 
Arroz con tomate y huevo cocido 

Croquetas de espinacas 
Pan 

Fruta fresca

4

Lechuga y maíz 
Sopa de cocido con fideos 

Hamburguesa a la plancha 
Patatas fritas 

Pan 
Fruta fresca

5

Lechuga, tomate y cebolla 
Crema de legumbre y verduras de temporada  

Verdurizza 
Pan 

Yogur sabor

6

Ensalada de col y zanahoria 
Macarrones ecológicos con pisto de verduras 

Abadejo en salsa verde 
Pan 

Fruta fresca

7

Lechuga, aceitunas y brotes de soja 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Varitas de merluza 
Pan 

Fruta fresca

8

Lechuga, tomate y huevo 
Alubias con verduras 

Tortilla francesa 
Verduras frescas salteadas 

Pan integral 
Fruta fresca

11

Ensalada de col, zanahoria y manzana 
Crema de verduras y hortalizas 

San jacobo 
Verduras frescas salteadas 

Pan 
Fruta fresca

12

Lechuga y aceitunas 
Arroz a banda 

Tortilla francesa 
Pan 

Yogur sabor

13

Tomate, cebolla y queso fresco 
Patatas con boloñesa vegetal 

Filete de merluza a la plancha 
Mahonesa 

Pan integral 
Fruta fresca

14

Lechuga y espárragos 
Buñuelos de bacalao con mousse de alioli 

Paella valenciana 
Pan 

Ensaimada

15

Lechuga, zanahoria y pepino 
Sopa de verduras con fideos 
Magro de cerdo con tomate 

Guisantes salteados con cebolla 
Pan 

Fruta fresca

18 19 20

Lechuga y remolacha 
Crema de zanahoria 

Jamoncitos de pollo al horno 
Champiñones salteados con ajo y perejil 

Pan 
Fruta fresca

21

Tomate, cebolla y aceitunas 
Arroz con salsa de tomate a la provenzal  

Salchichas a la plancha 
Verduras frescas salteadas 

Pan 
Fruta fresca

22

Lechuga y atún 
Lentejas ecológicas con patata y verduras 

Tortilla de queso 
Pan 

Fruta fresca

25

Lechuga y maíz 
Crema de boniato con tostones caseros 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan 

Fruta fresca

26

Lechuga, tomate y cebolla 
Macarrones eco con boloñesa de soja 

texturizada 
Merluza al graten  

Verduras frescas salteadas 
Pan integral 
Fruta fresca

27

Ensalada de col y zanahoria 
Potaje de garbanzos valenciano 

Albóndigas de bacalao  
Patatas paja 

Pan 
Torrija

28 29

 




