Lechugay maiz
Sopa de cocido con fideos
Hamburguesa a la plancha
Patatasfritas
Pan
Frutafresca

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Cremadeverdurasy hortalizas
San jacobo
Verdurasfrescas salteadas
Pan
Frutafresca

Lechugay maiz
Crema de boniato con tostones caser os
Jamoncitos de pollo en salsa de calabacin
Pan
Frutafresca

MENU: Basal

MARTES

Lechuga, tomatey cebolla
Cremadelegumbrey verduras de temporada
Verdurizza
Pan
Yogur sabor

Lechugay aceitunas
Arroz abanda
Tortillafrancesa
Pan
Y ogur sabor

Lechuga, tomatey cebolla
Macarrones eco con bolofiesa de soja
texturizada
Merluza al graten
Verdurasfrescas salteadas
Pan integral
Frutafresca

MIERCOLES

Ensalada de col y zanahoria
M acar r ones ecol égicos con pisto de verduras
Abadejo en salsa verde
Pan
Frutafresca

Tomate, cebollay queso fresco
Patatas con bolofiesa vegetal
Filete de merluza ala plancha
Mahonesa
Pan integral
Fruta fresca

Lechugay remolacha
Cremade zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno
Champifiones salteados con ajo y pergjil
Pan
Frutafresca

Ensalada de col y zanahoria
Potaj e de garbanzos valenciano
Alboéndigas de bacalao
Patatas paja
Pan
Torrija

CEIP PRIMER MARQUES DEL TURIA

JUEVES

Lechuga, aceitunasy brotes de soja
Arroz al horno con garbanzos eco
Varitas de merluza
Pan
Fruta fresca

Lechugay espéarragos
Bufiuelos de bacalao con mousse de alioli
Paella valenciana
Pan
Ensaimada

Tomate, cebollay aceitunas
Arroz con salsa detomate a la provenzal
Salchichasala plancha
Verdurasfrescas salteadas
Pan
Fruta fresca

Marzo 2024

VIERNES

L echuga, aceitunasy remolacha
Arroz con tomatey huevo cocido
Croquetas de espinacas
Pan
Fruta fresca

L echuga, tomatey huevo
Alubias con verduras
Tortillafrancesa
Verduras frescas salteadas
Pan integral
Frutafresca

L echuga, zanahoriay pepino
Sopa de verduras con fideos
Magr o de cerdo con tomate
Guisantes salteados con cebolla
Pan
Frutafresca

Lechugay atin
L entejas ecolégicas con patatay verduras
Tortilla de queso
Pan
Frutafresca




INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS
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PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS
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PRIMEROS PLATOS
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

verdura pasta/arroz
pasta/arroz verdura
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS
] f
Si en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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huevo carne pescado
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pescado huevo carne
legumbres verdura huevo
POSTRE
4
fruta lacteo

damosrespuesta@damosrespuesta.com
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